
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

(далее – АООП) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – это общеобразовательная программа, адаптированная для 

обучения детей с умственной отсталостью с учетом особенностей их 

психофизических индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, в соответствии  с  федеральным 

государственным  образовательным  стандартом (далее – Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с 

учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – УО). 

АООП образования обучающихся с УО определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) содержит три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП образования обучающихся с УО, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 



Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку, 

• психолого-педагогическую характеристику обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

• описание особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

• планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

• систему оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и 

предметных результатов: 

• программу формирования базовых учебных действий; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области; 

• программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни; 

• программу внеурочной деятельности; 

• программу работы с семьей обучающегося с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью. 



Организационный раздел включает: 

• учебный план; 

• систему специальных условий реализации АООП образования обучающихся 

с УО в соответствии с требованиями Стандарта. 

Целью образования обучающегося по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является обретение 

обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать 

максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных 

задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального 

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для него пределах. 

Задачи программы: 

• обеспечение прав обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на образование, 

• обучение умению слушать и слышать учителя, 

• формирование положительного адекватного самоощущения, 

• создание комфортной педагогической среды коррекционно-развивающего 

типа с учетом своеобразия личности обучающегося, 

• обеспечение обучающегося элементарными навыкам самообслуживания, 

• формирование позитивной мотивации обучающегося к учебной 

деятельности, 

• обеспечение социально-педагогических отношений, сохраняющих 

физическое, психическое и социальное здоровье обучающегося. 

 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

подходы. 



Дифференцированный подход к построению АООП образования для 

обучающихся, получающих образование по вариантам 1 и 2, предполагает учет 

их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). В основу формирования 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

− принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

и воспитанников и др.); 

− принцип коррекционно-развивающей направленности образовательной 

деятельности, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 



− принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей 

− между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для 

решения практико-ориентированных задач; 

− принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных среда; 

− онтогенетический принцип; 

− принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего 

школьного возраста; 

− принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

− принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

− принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

− принцип сотрудничества с семьей. 

Вариант 1 АООП образования предполагает, что обучающийся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 



образование в пролонгированные сроки, которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья. 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для данной категории детей 

показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. 

Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования все обучающиеся, вне 

зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, 

где принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, 

технические средства, программы учебных предметов, коррекционных 

технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания определяются 

индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умственной отсталостью 

определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его 

образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление 

доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной 

трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений 

И умений  в  собственную  деятельность  (компонент  «жизненной  компетенции») 

готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования 

умений для активной жизни в семье. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью является 

нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, 

который является привычным и необходимым для подавляющего большинства 

людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 



самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим 

результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, 

позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

Количество учебных занятий для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных лет составляет не 

более 8 377 часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных лет - 

не более 12 538 часов. 

Количество учебных занятий для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью; тяжелыми и множественными нарушениями 

развития за 12 учебных лет составляет не более 13 646 часов, включая 

коррекционные курсы, за 13 учебных лет - не более 14 636 часов, включая 

коррекционные курсы. 


