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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (1 вариант) 

1, 2, 3, 4 класс 

МАОУ « Общеобразовательная школа-интернат №30» 

на  2024/2025 учебный год 

Классы 

Учебные предметы 

Количество  часов в неделю  всего 

I II III IV 

   Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

4 

4 

2 

15 

15 

8 

2.Математика 2.1.Математика 3 5 5 5 18 

3.Естествознан

ие 

3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1.Музыка 

4.2.Изобразительное искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5.Физическая 

культура 

5.1.Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6.Технологии 6.1.Ручной труд 2 1 1 1 5 

итого 21 22 22 22 87 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательн

ых отношений 

7.1. ОБЖ - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
( при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23  90 

  Внеурочная деятельность 
Коррекционн

о-

развивающая 

область 

1.1.логопедические занятия 

1.2.психомоторика 

1.3.ритмика 

  

3 

2 

1 

  

 3 

2 

1 

  

3 

2 

1 

  

 

3 

2 

1 

  

12 

8 

4 

  

итого 6 6 6 6 24 

 Другие курсы 

внеурочной 

деятельности 

1.1. «Растем здоровыми» 

1.2 «Станем волшебниками» 

1.3. «Азбука общения» 

1.4. «Хочу все знать» 

1 

1 

1 

1 

 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

4 

4 

итого 4 4 4 4 16 

Всего внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 

Всего   31 33 33 33 130 

Обучение на дому  8 16 40 8 72 

Всего к финансированию  39 49 73 41 202 
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