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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (1 вариант) 

5, 6,7,8  класс          

МАОУ « Общеобразовательная школа-интернат №30»      на  2024/2025 учебный год 

Классы 

Учебные предметы 

Количество  часов в неделю всего 

                      

5  

 

6 

 

7 

  

8а 

 

8б 

 Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение(литературное 

чтение)  

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математик 2.1.Математика 

2.2.Информатика 

 5 5 3 

1 

3 

1 

3 

1 

19 

3 

3.Естествозн

ание 

3.1.Природоведение  

3.2. Биология 

3.3.География 

 2 2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной 

жизни  

4.2.Мир истории 

4.3.История Отечества 

 2/2 2/2 

 

2 

 2/2 

 

 

2 

2/2 

 

 

2 

2/2 

 

 

2 

 10/10 

 

2 

6 

5.Искусство 5.1  Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

2 

    1 

2 

 

6.Физическа

я культура 

6.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7.Технологи 7.1.Профильный труд  6/6 6/6 7/7 7/7 7/7 33\33 

8.Часть, формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений 

8.1. ОБЖ  1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
( при 5-дневной учебной неделе) 

 29 30 30 30 30 30 

 Внеурочная деятельность 
Коррекцио

нно-

развивающ

ая область 

1.1. Логопедические 

занятия 

1.2. В мире эмоций 

1.3.Психология общения 

1.4. Музыка, движение, 

речь   

1.5. Изо коррекция 

 3 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

 

2 

1 

 

1 

2 

 

 

2 

1 

 

1 

11 

 

6 

4 

5 

 

4 

итого  6 6 6 6 6 30 

 Другие 

курсы 

внеурочной 

деятельнос

ти 

 2.1.«Чудесная 

мастерская» 

2.2.«Я делаю выбор» 

2.3.«Здоровый я- здоровая 

страна» 

2.4.«Самый грамотный 

читатель» 

 1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

5 

5 

 

5 

 

5 

итого  4 4 4 4 4 20 

Всего внеурочной деятельности  10 10 10 10 10 50 

Всего    39 40 40 40 40 199\43 

Обучение на дому  20 20 33 11 33 117 

Всего к финансированию  59 60 73 51 73 359 
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