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ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Омлет с зеленым горошком 150  169.20 Омлет с зеленым горошком 200  212.39
Масло сливочное (порциями) 5   28.28 Масло сливочное (порциями) 5   28.28
Фрукты свежие (яблоко) 150   59.05 Фрукты свежие (яблоко) 150   59.88
Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   57.66 Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   62.39
Батон нарезной 20   52.34 Батон нарезной 35,39   92.62
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 25   48.70 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 39,62   77.18

ОБЕД ОБЕД
Маринад овощной с томатом 60   71.92 Маринад овощной с томатом 60   75.94
Рассольник  домашний 225/10/5   88.86 Рассольник  домашний 235/10/5   88.80
Оладьи из печени 90  230.44 Оладьи из печени 100  249.79
Картофельное  пюре 150  149.15 Картофельное  пюре 180  184.16
Компот из смеси сухофруктов 200   30.32 Компот из смеси сухофруктов 200   30.36
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 67,95  159.27
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96

Итого калорийность: 1118.64 Ккал. Итого калорийность: 1360.02 Ккал.
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