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ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Запеканка  из  творога 150  340.76 Запеканка  из  творога 200  411.21
Фрукты свежие (яблоко) 100   40.80 Фрукты свежие (яблоко) 105,94   43.22
Кофейный напиток с молоком 200   93.34 Кофейный напиток с молоком 200  101.00
Хлеб пшеничный (порционно) 50  117.20 Хлеб пшеничный (порционно) 45,19  105.93
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 30   58.44 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 30   58.44

ОБЕД ОБЕД
Горошек зеленый консервированный отварно 61,25   23.52 Горошек зеленый консервированный отварно 102,21   39.25
Суп картофельный с рыбой 250  115.61 Суп картофельный с рыбой 250  116.04
Котлеты, биточки, шницели 90   99.31 Котлеты, биточки, шницели 100  110.35
Капуста тушеная 150  117.66 Капуста тушеная 180  131.50
Кисель плодово - ягодный 180   25.92 Кисель плодово - ягодный 200   28.72
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 30   70.32
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 27,69   53.94

Итого калорийность: 1165.28 Ккал. Итого калорийность: 1269.92 Ккал.
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