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ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Каша "Дружба" 155  154.19 Каша "Дружба" 200  191.37
Сыр (порциями) 10   35.40 Сыр (порциями) 10   34.40
Фрукты свежие (груша) 100   42.80 Фрукты свежие (груша) 100   44.64
Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   57.66 Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   60.75
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 60  133.42
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 25   48.70 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 40   77.18

ОБЕД ОБЕД
Икра  свекольная или  морковная 60   64.00 Икра  свекольная или  морковная 100  105.16
Борщ с  капустой и картофелем 225/10/5   63.44 Борщ с  капустой и картофелем 235/10/5   69.05
Печень говяжья  по-строгановски 90  211.29 Печень говяжья  по-строгановски 100  232.90
Картофельное  пюре 150  149.15 Картофельное  пюре 180  177.39
Компот из кураги 200   84.14 Компот из кураги 200   71.17
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 40  111.79
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96

Итого калорийность: 1137.25 Ккал. Итого калорийность: 1348.18 Ккал.
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