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ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Пудинг творожный запеченный 200  431.07 Пудинг творожный запеченный 200  461.73
Повидло 10   26.16 Повидло 10   30.19
Фрукты свежие (яблоко) 100   40.80 Фрукты свежие (яблоко) 100   55.88
Кофейный напиток с молоком 200   93.34 Кофейный напиток с молоком 200  126.10
Хлеб пшеничный (порционно) 50  117.20 Хлеб пшеничный (порционно) 50  105.93
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 30   58.44 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 30   58.44

ОБЕД ОБЕД
Суп картофельный с рыбой 250  139.23 Суп картофельный с рыбой 250  142.36
Котлеты, биточки, шницели 90   99.31 Котлеты, биточки, шницели 100  110.35
Капуста тушеная 150  117.52 Капуста тушеная 180  140.93
Кисель плодово - ягодный 150   22.08 Кисель плодово - ягодный 150   21.34
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 30   70.32
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   53.94

Итого калорийность: 1277.87 Ккал. Итого калорийность: 1377.51 Ккал.
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