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ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 155  169.86 Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 200  179.82
Сыр (порциями) 15   53.48 Сыр (порциями) 15,86   56.54
Фрукты свежие (яблоко) 100   40.80 Фрукты свежие (яблоко) 109,99   44.88
Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   57.66 Чай черный байховый с молоком и сахаром 200   57.39
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 60  140.64
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 25   48.70 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 39,62   77.18

ОБЕД ОБЕД
Борщ с  капустой и картофелем 225/10/5   66.19 Борщ с  капустой и картофелем 235/10/5   78.27
Плов из птицы 240  497.88 Плов из птицы 280  566.94
Компот из кураги 200   84.14 Компот из кураги 200   84.14
Хлеб пшеничный (порционно) 40   93.76 Хлеб пшеничный (порционно) 44  103.14
Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96 Хлеб ржано-пшеничный (порционно) 20   38.96

Итого калорийность: 1245.19 Ккал. Итого калорийность: 1427.90 Ккал.
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